Miten saada koira kuuntelemaan?

Koirien tunteet, hierarkiat ja luottamussuhteen muodostaminen

Miira Hellsten, eldaintenkouluttaja AT, YTM, CBATI

”Eldimen motiivin ydin ei ole toisten hallitse-
minen, vaan se yrittdd vaikuttaa omaan tun-

netilaansa.”

Tutkija, tiedetoimittaja Helena Telkinranta,
kiteytti seminaarissaan eldintenhoitajille jou-
lukuussa 2015.

”Koirat eivdt halua kontrolloida ihmisid, vaan

ne haluavat kontrolloida omaa elimdcdnsd.”

Etologi John Bradshaw Observer-lehden haastat-
telussa

Tunteet ohjaavat niin ihmisten kuin muiden-
kin nisdkkaiden kayttaytymista. Kun
Bradshawilta kysytdédn, rakastavatko koirat
meitd, hdn vastaa heti ykskantaan ”totta
kai”. Koirat kiintyvét perheeseensé, niin ih-
misiin kuin muihin eldimiinkin samoin kuin
me ihmiset niihin. Koirien aivoja tutkitaan
nykyaan jopa magneettikuvauksen keinoin:
tutkitut koirat on ensin koulutettu palkitse-
miseen perustuvin menetelmin pysymaan
paikallaan magneettikuvausputkessa maaten
ja kuulokkeet korvilla. Koulutus etenee va-
hén kerrassaan pidempéén ja pidempéén,
jotta niiden aivojen toimintaa saadaan talle-
tettua. Siksi aivotutkija Gregory Berns Kir-
joittaakin How Dogs love us -kirjassaan, ettid
koirilla on kuten ihmisilldkin mielen teoria
ja niiden kiintymysta laheisiin ihmisiinsa
voidaan kutsua rakkaudeksi. Suomalainen
tutkija Hannes Lohi kiteyttadkin koiran kiin-
tyvan perheensé ihmisiin aivan yhté vah-
vasti rakkaudella kuin pieni lapsi vanhem-
piinsa.

Koiran aivoissa tapahtuu oksitosiini-mielihy-
vahormoniryoppy, kun ne ovat tekemisissa
ihmistensa kanssa. Aivotutkija Jaak Pank-
sepp kertoo niin eldimilla kuin ihmisillakin
olevan tunteita, koska tunteet kertovat, mika
kaikki tukee selviytymistimme ja mika estda
selviytymistimme (ks. video Jaak Pank-
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seppilta linkkilistassa). Opimme arjen jokai-
sessa tilanteessa ja teemme sitd, minka ko-
emme kannattavaksi.

Tutkija Helena Telkidnrannan mukaan kai-
killa tutkituilla nisdkk&illa (esimerkiksi koi-
rat ja kissat) ja linnuilla on samat perustun-
teet kuin ihmisilla. Viela ei ole jarjestelmalli-
sesti tutkittu sitd, kokevatko jotkin eldinlajit
tunteensa voimakkaammin kuin toiset. Se
kuitenkin tiedetdén jo, ettd vanhalle usko-
mukselle, jonka mukaan ihmisen tunteet oli-
sivat voimakkaampia kuin muiden eldinten,
ei ole tutkimuksissa 10ytynyt mitdan nayttoa.
Naité perustunteita ovat Telkdnrannan mu-
kaan pelko, aggressio (jota on useaa tyyppia
kuten suuttumus ja kilpailuaggressio), suru,
kiintymys, leikkisyys, seksuaalisuus ja ilo. Ilo
voidaan vield jakaa kahteen aivokemialli-
sesti erilaiseen vaiheeseen eli mielihyvén ta-
voitteluun ja saavutetusta asiasta nauttimi-
seen. Perustunteiden yhdistelmista syntyy
vield lisdd tunteita kuten esimerkiksi helpo-
tuksen tunne: jos pelon aihe ei toteudukaan,
voi seurata ilo, ja naiden kahden tunteen yh-
distelma nopeasti perdkkéin koettuna tuot-
taa helpotuksen tunteen. Lisdksi nisakkaat
kokevat aitoina tunteina myos esimerkiksi
ndléan, janon, yllattymisen, inhon, visymyk-
sen ja sairauden tunteet. Eldin, jopa kala, ko-
kee myos kivun aitona tunteena.

Meilla kaikilla on seké hetkellisid tunteita
ettid pidempiaikaisia eldamén perusvireen
madrittelevid tunnetiloja. Jos siis esimerkiksi
koira, kissa, hevonen, kani, sika, lehma tai
muu eldin joutuu eldméin elamdéinsa niin,
ettd sen taytyy jatkuvasti tai usein stressata
ja pelata kipua, pelkoa, henkista tai fyysista
uhkaa, sen eldman perusvire voi olla hyvin
kielteinen - se voi olla kroonisesti masentu-
nut ja/tai stressaantunut.

Eldinten ja ihmisten valilla on siis merkitta-
vid yhtdlaisyyksid: me tunnemme perustun-
teet samalla lailla ja tunteet ajavat kaytos-
tdmme. Toisaalta on muistettava, ettd eldin-
ten ja ihmisten kokemuksilla on myds eroja,
silla ihmisilla verrattuna muihin nisdkkaisiin
on erilainen otsalohko aivoissa: meilld on
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epatavallisen suuri ja poimuttunut neokor-
teksi eli myohéaisaivokuori, jossa tapahtuvat
tunteiden hillitseminen ja rationaalinen ajat-
telu.

”Sen tuotetta ovat myos sellaiset tunteet,
jotka syntyvét perustunteiden ja rationaali-
sen ajattelun yhdistelmina, kuten huoli “mi-
tdhan tuo minusta ajattelee ". Tahan kykene-
vid olentoja on maailmassa paljon vihem-
madn kuin niitd eldimid, joiden elaméaa hallit-
sevat perustunteet, kuten mielihyvd, suru ja

pelko”

Telkanranta kuvailee Millaista on olla eldin -
kirjassaan.

Tasta syysté koira ja kissa eivat voi tuntea
syyllisyyden, koston, pahantahtoisuuden ja
hépedan tunteita tai osoittaa mieltd — niilla ei
yksinkertaisesti ole aivoissaan rakenteita tal-
laiseen ajatteluun. Ne eivat myodskain toimi
miellyttddkseen jotakuta toista, vaan yritta-
vat saada pidettyd oman tunnetilansa positii-
visena ja selviytya elamaéssain. Ne eivat
haudo paassain juonia johtajan pallin saa-
misesta — vaikkakin koirilla on tutkitusti
myos hierarkkisia suhteita, jotka voivat vaih-
della eri tilanteissa.

Valtarakennelmat voivat kestaa lyhyen ai-
kaa: esimerkiksi perheen yksi koira saattaa
haluta hetkellisesti luun tai lelun tai ruuan
itselleen, mutta toisena hetkeni antaa mui-
den vieda nuo resurssit mukisematta. Koirat
saattavat riidelld kaukaisia esi-isidén eli su-
sia enemman ruuastaan, mutta tama ei kerro
meille sitd, ettd niiden eldmaa johtaisi alati
hierarkkinen ajattelu, vaan ettd ne tavoittele-
vat elamassdan erilaisia tunnetiloja — myos
erilaisten resurssien ja resurssien arvostuk-
sen kautta. Se voi johtua my0s siitd, ettd koi-
ran kayttaytymisessa on useita osia, joiden
osalta koira ei “aikuistu” yhté pitkélle kuin
susi, seka siitd, ettd perheryhménsa keskuu-
dessa varttuvilla susilla on enemman tilai-
suuksia sosiaalisen kdyttaytymisen kehitty-
miseen kuin koirilla, jotka usein tapaavat
muita koiria vain osan péivasta tai elavéat ko-
tona vain yhden tai muutaman muun koiran
kanssa. Resurssien vahtimista ei saada te-
hokkaasti kitkettya pois silla, ettd rankaistai-
siin koiraa fyysisesti tai henkisesti vaan eh-
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kédisemalla ja suunnittelemalla tilanteita (ku-
ten ruokkimalla eldimet eri tiloissa) ja kou-
luttamalla luopuminen vahvaksi eli kun luo-
vut jostain, niin saatkin enemman tai jotain
parempaa tilalle.

HYVA KOIRANOMISTAJA
HUOMIOI YKSILON TARPEET

Koiran kaytdsta ohjaavat toki myos kayttay-
tymistarpeet, jotka ovat voimakkaasti periy-
tyvid. Lukuisat viime vuosikymmenina teh-
dyt tutkimukset ovat vahvistaneet, etta eldi-
mellé ei ole mahdollisuutta tottua ympéris-
to0n, jossa se ei pysty toteuttamaan ndita voi-
makkaita sisdsyntyisid motivaatioita. Koiran
lajityypillisid kayttaytymistarpeita on tut-
kittu vasta vahéan, mutta niihin vaikuttaisivat
sisdltyvan rodusta riippuen hieman eri osa-
alueet metsdstyksestd, kuten pureminen, jah-
taaminen, kantaminen, saaliin ravistelu, saa-
liin vaaniminen. Muita kayttaytymistarpeita
ndyttaisivit olevan sosiaalisten suhteiden
tarve, ympariston tutkimisen ja erilaisissa
ympaéristoissa liikkumisen tarve, kaivamisen
tarve ja leikkimisen tarve. Koko koiran per-
soonaa emme voi kouluttamalla hallita ja toi-
saalta aina tulisi pohtia, voiko ongelmakéyt-
taytymisen taustalla olla jokin kipu tai stressi
tai muu hyvinvoinnin puute, joka aiheuttaa
ei-toivottua kaytosta.

Koiranhuoltajan/omistajan* kdyttaytyminen
kaikissa arjen tilanteissa kellon ympdri vai-
kuttaa koiran kayttdytymiseen oppimistilan-
teen lailla. Tokon tai muiden koulutuslajien
sijaan tdrkeadd onkin, ettd koira oppii pen-
nusta pitden kaikissa arjen tilanteissa huolta-
jan opastuksella, miten missdkin tilanteessa
kannattaa toimia. Taman lisdksi totta kai voi
ja kannattaakin miettia myos yhteisia har-
rastuslajeja. Koiran geenit eivat kerro, miten
esimerkiksi kannattaa kavellda hihnassa, mi-
ten ohittaa hihnassa kapealla jalkakaytavéalla
muita koiria, miten tervehtid ihmistd pomp-
pimatta péalle, miten sietia eldinladkarin ka-
sittelya hoitopoydalla seisten ja niin edelleen
—ihmisen tehtdva on alusta pitden vahvistaa,
miten kannattaa toimia.

Koira esimerkiksi haluaa nousta ihmista vas-
ten ja nuolla naamaamme tai jotain paljasta
osaa kehossamme kuten kasii, koska se on
koirakielessa ystavallista. Jos ei halua koiran
hyppivéan vasten - iso tai pienikin koira saat-
taisi vaikkapa kaataa lapsen hyppiessadn —
kannattaa suunnitella ja ennakoida tilanteita
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esimerkiksi palkitsemalla koiraa naminhei-
tolla maan suuntaan ennen, ennen kuin se
ehtii hyppid tai pitdé koiraa valjaista alhaalla
mutta niin, ettd se ei ole koiralle ahdistavaa
vaan palkitsevaa. Lisdksi kannattaa pienissi
erissd vahvistaa palkkioilla koiralle toisen-
laista kayttaytymistd kuten istumista. Kayt-
taytymista treenataan ensin ilman vaikeita
héirioita pienissa paloissa palkkioiden voi-
malla kuten ruokapaloilla, kunnes vahan
kerrassaan lisdtadn kestoa ja hairioksi lahes-
tyvid ihmisid. Jos koira kuitenkin ehtii hy-
pahtaa vasten, koiralle ei huudeta, toruta tai
tonita alas, silld muutenhan koira juurikin
saa kaipaamaansa huomiota palkaksi. Se
saattaa my0s hyppia entistd enemman stres-
saantuessaan kiihkedstd kaytoksestimme
johtuen. Kannattaa olla itse rauhallinen, jos
haluaa koirankin olevan - koira jopa haistaa
tunteemme hormonitoimintamme tuoksujen
takia ja seuraa tarkasti elekieltamme. Toi-
saalta saatamme vahingossa opettaa kayttay-
tymisketjun hokiessamme ”Alas” ja palkkaa-
malla siitd huomiollamme - koira oppii aina
ensin tekemadn ”vaarin” ja sitten ”oikein”.
Jos koira ehtii hypdhtéé, jata koira huomiotta
eli kddnny toiseen suuntaan alaka katsokaan
sitd. Néin otat palkkion mahdollisuuden eli
huomion saamisen pois. Tarkeda on kuiten-
kin aina vahvistaa palkkioilla toivottua kayt-
taytymisté ja kouluttaa se pienisséa erissa
suunnittelemalla vahvaksi tavaksi.

Tutkitusti palkitsemiseen perustuvat koulu-
tusmenetelmat ovat tehokkain tapa koulut-
taa koiraa niin arjen tavoille kuin erilaisiin
harrastuslajeihinkin: siksi esimerkiksi Eu-
roopan laajuisesti rajavartiolaitoksen koirat
koulutetaan niin tyétehtdviinsa kuin muu-
tenkin arjen toimiin positiiviseen vahvista-
miseen eli palkitsemiseen perustuvin mene-
telmin (Suomen Eldintenkouluttajat ry eli
ammattitutkinnon suorittaneiden eldinten-
kouluttajien yhdistys on kaynyt tutustu-
massa Suomen Rajavartiolaitoksen toimin-
taan). Samaan ovat paatyneet esimerkiksi
Norjan ja Hollannin poliisivoimat ja Suomes-
sakin entistd enemmaén poliisikoiratoiminta-
kin kuten hajutehtdvien koulutus on edennyt
positiiviseen vahvistamiseen perustuviin
menetelmiin.

Palkitsemiseen perustuvissa menetelmissa
mietitddn eldimen hyvinvointia kauttaal-
taan: miten ehkéistaddn ei-toivottu kayttayty-
minen niin hyvin kuin mahdollista, tarkaste-
taan eldimen terveydentila, mietitddn mah-
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dollisia stressin aiheuttajia ja syita kayttayty-
miselle, tehddin suunnitelma ja koulutetaan
pienissa paloissa haluttuja toimintoja ei-toi-
vottujen tilalle. Jos karjut koiralle sanan “Ei”,
se ei kerro sille, mitd sen sitten kannattaisi
tehda sen sijaan. Koiralle kannattaa toki kou-
luttaa luopumiseen jokin vihjesanan kuten
”Jat4”, mutta aina tulisi miettid, miten opas-
taa koiraa, mita sen sijaan kannattaisi tehda
ja tehda toivotusta kayttaytymisesta kannat-
tavaa eldimenkin mielestd. Motivaation
muuttaminen on avainasemassa — oppia eri-
laisten palkkioiden taitava ja oikea-aikainen
kéytto ja suunnitella tilanteet niin, ettd saa-
daan onnistumisia aikaan.

Koiraa ja sutta pidettiin aiemmin eri lajeina,
mutta nykyaan koira yleensa luokitellaan yh-
deksi suden alalajeista, muun muassa siksi,
ettd koira ja susi pystyvat saamaan lisdanty-
miskykyisia jalkeldisid keskendan. Susi-
laumojen nykyaikaisissa tutkimuksissa on
Helena Telkinrannan mukaan huomattu,
ettd alfasuden asema perustuu siihen, ettd al-
fauros ja -naaras ovat muiden laumanjasen-
ten emo ja isd. Muilla lauman susilla on pen-
tuajalta hyvia hoivakokemuksia ja liséksi al-
fayksilon tekemat aloitteet tuottavat van-
hemman suden elamadnkokemuksella usein
hyvia tuloksia. Tasta syysta sudet oppivat,
ettd alfan esimerkkid kannattaa seurata. Al-
fasusi ei sdilytd asemaansa johtajana vaki-
vallan ja uhkailun keinoin diktaattorimai-
sesti. Susitutkija David L. Mech loi teorian
diktaattorimaisesta alfajohtajuudesta 1970-
luvulla perustuen vangittujen susien kaytok-
seen, mutta on sittemmin uusien tutkimus-
ten myo6td muuttanut taysin kasitystdin susi-
lauman suhteista ja yrittanyt levittaa tata
koiramaailmaankin - jossa edelleen viljel-
ld4n esimerkiksi tv-draamojen kautta kuvaa
diktaattorimaisen johtajuuden tarpeista ja
kaikenlainen koirien ei-toivottu kdyttaytymi-
nen tunnutaan selitettdvan ”johtajuusongel-
mana”.

Katriina Tiiran mukaan uusimpien DNA-tut-
kimusten myotd susien ulosteita tutkimalla
on pystytty selvittimdin tarkemmin susien
sukulaisuussuhteita ja huomattu, ettd osa su-
silaumoista on 20-30 suden laumoja, joista
suuri osa ei ole sukulaisia keskendan. Tiira
kertoo:
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”Ndissd susilaumoissa voi olla useampi li-
sddntyvd pari ja hierarkia ei perustu van-
hempi-lapsi-suhteeseen vaan ikddn. Eli van-
hemmat sudet ovat hierarkiassa korkeam-

malla.”

HIERARKIA VAHENTAA AGGRESSIOITA

Tutkijat Raymond Coppinger, Mark Fein-
stein, Alexandra Horowitz, John Bradshaw
ja Helena Telkdnranta listaavat useita eroja
susien ja koirien valilla niin kaytoksessa
kuin ulkonaodssékin, joista muutamia esi-
merkkeja:

o Koira oppii ja tarjoaa helposti katsekon-
taktia ihmiseen, susi ei.

e Sudet sitoutuvat pysyvasti puolisoonsa ja
huolehtivat yhdessa jalkel&isista, koirilla

puolisot vaihtuvat ja yleensi naaras hoi-
taa jalkeldiset. Koirauros saattaa osallis-
tua jonkun aikaa (verrattu vapaina ela-
via koiria ja susia, ei perheessd asuvia

koiria, jotka eivat voi itse valita kumppa-

neitaan milldan lailla).

e Useimmilla suden alalajeilla naaraalla on

kiima vain kerran vuodessa - koirilla
yleensa useammin.

¢ Koira pysyy leikkisdnd koko ikansa
yleensd, aikuinen susi puolestaan leikkii
yleenséd vain pentujen kanssa.

e Susisaalistaa eldadkseen. Vain harvat koi-

rat pystyvat metsdstdméan kaikkea ruo-
kaansa, vaan ne ovat “tunkiosyojia” eli
syovat jatteita (villikoirat) ja tarjottua
ruokaa myos.

e Vapaina eldvissa koiralaumoissa pennut
(suurin osa maailman koirista on va-
paina eli ei perheissa elavia koiria) eivét
myo6skadn varttuessaan auta nuorem-
pien sisarustensa hoivaamisessa, kuten
susilaumassa vanhemmat sisarukset
huolehtivat.

Adam MiKlosi kirjoittaa kirjassaan Dog Be-
havior, Evolution ja Cognition (2015) Kkiinty-
misestd — koirat ja omistajat kiintyvét toi-
siinsa. Hinen mukaansa koiranomistajan
tarkein rooli on tarjota koiralle sosiaalisia
kiytdstapoja:
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”Siksi omistajien tulee ottaa johtava rooli,
mutta on useita vaihtoehtoja johtajuuden tyy-
liin. Omistajien ei tarvitse olla dominoivia joh-
tajia, he voivat valita olevansa johtavia kump-
paneita koiralleen. Johtaminen tdlld tavalla
voisi tarkoittaa ldsndoloa eli tavoitettavissa
olemista, kaukokatseisuutta, suunnittelua,
emotionaalista ja fyysistdi tukemista. Kaikki
ndamd johtajuuden osa-alueet voivat olla eri-
tyisen tdrkeitd koirien koulutuksessa. Kannat-
taa huomioida silti, ettd sekd kiintymys ja joh-
tamistyyli riippuu molemmista osapuolista,
persoonalliset piirteet huomioiden. Myds riip-
puvuuden ja itsendisyyden tasapaino on tdr-
ked asia. Vaikka tasapainoon voivat vaikuttaa
yksilon piirteet, omistajat voivat myds vahvis-
taa tai rajoittaa koiran mahdollisuuksia
tehdd padtoksid. Taltd aihealueelta uupuu tut-
kimusta, mutta osa todisteista kertoo, ettd
kouluttaminen voi itse asiassa lisdtd itsendi-

syytta.”

Smart Dog -yritysté ja samannimisia testeja
pitiavd, eldinten kayttiytymiseen erikoistu-
nut tutkija Katriina Tiiran mukaan koirien
valilla on hierarkioita samoin kuin ihmisper-
heen ja koiransa vélillad on - mutta suhde ei
perustu henkiseen tai fyysiseen vékivaltaan.
Koiran kayttaytymisesta ja persoonallisuu-
desta parhaillaan kirjaa kirjoittavan Tiiran
sanoin:

”Dominanssi- eli valtahierarkioita loytyy
myos villiintyneeltd koiralta — eli koira-
laumoilla, joilla ei ole endd omistajasuhdetta
olemassa. Ndissd laumoissa havaitaan selked
ikdadn liittyvd hierarkia (Bonanni et al 2017).
Nailla villikoirilla (kuten myos sudella) esiin-
tyy vain vihdn aggressioita hierarkian ollessa
selvd, ja hierarkian pystyy selvittdmdcdn alis-

tuvien eleiden suunnasta, ja koirien asennosta
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tervehtimisessd. Hierarkian tarkoituksena
luonnossa on aina selventdcd yksiloiden vdlisti
suhdetta, resurssien jakoa ja vihentdd ag-
gressioita, joista on suuri riski yksiloille louk-

kaantua tai joutua saaliiksi.”

Hierarkia muodostuu luottamussuhteesta ja
resurssien hallinnoinnista ja siitd, etta koi-
ralle on kannattavaa kuunnella arjessa ihmi-
sidén. Tassa voidaan kayttad esimerkkind
my0s ihmislapsi — huoltaja -esimerkkia. Tas-
sakin suhteessa on hierarkiaa, mutta lapsi-ai-
kuinen-suhteen ei tulisi pitaa sisalladn hen-
kisen tai fyysisen vdkivallan uhkaa. Hyva
suhde muodostuu vuoropuheluna - on tar-
kead ymmartaa ja reagoida lapsen ja eldi-
men tarpeisiin ja kommunikaatioon. Lapsi,
koira, kissa tai vaikkapa possu kuuntelee ja
tottelee parhaiten sellaisen ihmisen eleita ja
sanomaa, joista on sille hyotya. Hyva koiran-
ja kissanomistaja osaa nayttia palkitsevasti,
mitd missakin tilanteessa kannattaa tehda ja
tdma on eldimellekin kannattavaa.

Toisaalta hyva eldimenomistajakin kuunte-
lee eldimensa tunteita, stressitiloja ja toi-
veita. Esimerkiksi hoitotoimia ei tehda eléi-
melle pakolla, voimalla vaan kuunnellaan
eldimen elekielta ja rakennetaan palkkioilla
(niin ruoka kuin tilan tarve eli pois pdasyn
mahdollisuus) hoitotoimista pienissa erissi
eldimen itsensd toivomia asioita. Nain saa-
daan oikeasti totteleva eldin. jonka kanssa on
mukavaa olla yhdesséa puolin ja toisin.

KOIRA KAIPAA OPETTAJAA IHMISYHTEISKUN-
NASSA ELAESSAAN ARJEN TILANTEISIIN

”Koiralle on vield hdimmentdvampad kuin
sudelle, jos emo tai isshahmo komentelee
sen sijaan, ettd opastaisi. Pomottamalla saa
aikaan melko onnettoman koiran. Vahintaan
yhta hyva tottelevaisuus ja onnellisempi
koira kehkeytyvat, jos kouluttaja on perehty-
nyt palkitsemalla opettamiseen ja totuttaa
koiraa asteittain uusiin tilanteisiin”, Telkin-
ranta kiteyttda Tiede-lehden artikkelissa
(7/2015).

Telkdnrannan mukaan koira siis kaipaa
opettajaa tavallisiin arjen tilanteisiin palkit-
sevalla tavalla: ei viedd koiraa liian vaikei-
siin tilanteisiin, lisdtdédn tilanteiden haasta-
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vuutta eli esimerkiksi ympariston hdiridteki-
joiden méidraa vain vahittdin ja opastetaan
palkitsemalla, miten kannattaa kayttaytya.
Vanhakantaiset alfa-johtajuusteorioihin op-
pinsa pohjanneet kouluttajat sen sijaan il-
man tieteellistd nayttda odottavat koiran te-
kevan védrin ja rankaisevat talloin jollain
epamiellyttavalla asialla.

Bradshaw muistuttaa, ettd myds koiran ko-
mentaminen, sille huutaminen on rankaise-
mista. Yksilollista toki on, minka koira kokee
palkkioksi ja rangaistukseksi, mutta tuskinpa
mikdin koira ainakaan elekielesti paatellen
pitda siitd, ettd niille huudetaan tai komen-
netaan kovalla danella.

Miklosi kirjoitti, ettd kouluttaminen voi liséta
itsendistymistd. Operantissa ehdollistami-
sessa koirat nimenomaan koulutetaan ajatte-
lemaan itse ja tarjoamaan kaytoksia ja naista
palkitaan halutut kaytékset. Tehtdvat suun-
nitellaan hyvin, pilkotaan pieniin osiin, jotta
tarjotaan eldimelle onnistumisen edellytyk-
set: suunnittelun avulla eldin helposti tarjoaa
jotain pienintd muotoa toivotusta tehtavasta.

Alussa palkitaan pienetkin yritykset toivo-
tusta kaytoksestd sekunnintarkasti naksutti-
men tai muun ehdollisen vahvisteen eli palk-
kiomerkin avulla — naksusta seuraa aina
maksu eli jotain, mikad motivoi eldinta juuri
siin tilanteessa. Taméa motivoiva asia voi
olla esimerkiksi ruoka, leikkihetki tai jokin
toiminto, mitd eldin haluaisi: Premackin pe-
riaatteen mukaisesti vahvempi toiminta vah-
vistaa heikompaa, joten vaikkapa lahella ka-
velya voidaan vahvistaa niin, etta siitd seu-
raa palkkioksi vaikkapa jonkin koiran halua-
man asian jahtaaminen tai jonkin hajuléh-
teen, ihmisen tai toisen eldimen luo padsemi-
nen. Suunnittelemalla kuten liinaa kaytta-
malla huolehditaan, ettei koira itse paase
palkkaamaan itseddn ennen aikojaan.

HYVA HUOLTAJA RAYHAHERKALLE KOIRALLE

Tarvitaanko rayhdherkkien koirien koulutta-
miseen sitten kuitenkin kovempia rankaisu-
metodeja? Arkojen ja reaktiivisten koirien
kouluttamiseen alun perin tarkoitetun Beha-
viour Adjustment Training BAT 2.0-menetel-
madn kehittdjan Grisha Stewartin mukaan
loytyy paljon todisteita siité, ettd ennalta-ar-
vattavuus ja mahdollisuus kontrolloida tilan-
teita madarittelevat sitd, miten yksilé kokee
arsykkeen ja kuinka helposti pelko palaa ta-
kaisin hdviamisen jalkeen. Thmisen ja koiran
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peloissa ja aggressiokayttaytymisessa on tut-
kitusti paljon samaa: vakivalta lisda vakival-
taa. Rankaisupohjaisilla metodeilla koulute-
tut koirat ovat herkemmin ihmisaggressiivi-
sia kaytokseltadn kuin palkkioilla koulutetut
koirat.

Rankaisun kdyttdminen toki voi toimia: on-
han uhkailuun, karjumiseen, henkiseen ja
fyysiseen vakivaltaan perustuvia menetel-
mia kaytetty pitkdan ihmistenkin valilla.
Rankaisun kdyttdminen on kuin venalaista
rulettia: se saattaa toimia hetkellisesti eli esi-
merkiksi koira lopettaa rayhdamisen, kun
sitd kuristaa kuristuspannalla tai sitd kohti
heittda ramisevan purkin. Mutta rankaisu ei
poista syyta kdytokselle — se ei muuta tunne-
tilaa positiivisemmaksi drsykkeitd kohtaan
eika kouluta koiralle toisenlaista kaytdsmal-
lia tilalle. Koira saattaa keksia toisen oireen
kéytokselleen ja ylipaatdnsa lisdantyneen
stressin takia oireilla muutenkin muun mu-
assa terveydelldan.

Rankaisun kdytdssa on myos toinen vaara:
koira voi mieltaa klassisen ehdollistuman
kautta rankaisun mihin tahansa, mité se néa-
kee, kuulee, haistaa tai maistaa rankaisuhet-
kella: esimerkiksi omistajaansa, kadulla liik-
kuvaan lapseen, hattuun, polkupyérailijdan
ja niin edelleen.

Itse olen opiskellut palkitsemiseen perustu-
via menetelmia nimenomaan riahjaherk-
kyyksien ja arkuuksien poistamiseksi mah-
dollisimman paljon — my6s matkustamalla
USA:aan opiskelemaan sertifioiduksi BAT 2.0
-kouluttajaksi. BAT 2.0 -menetelméssa lyhy-
essi pahkindnkuoressa koulutetaan ihmista
kayttamaan turvallisesti pitkda hihnaa (3-
4,5m pitka), opiskelemaan koiran elekieltd ja
sen rauhoittavia signaaleja kuten maanhais-
telua, paén ja kropan kdantamista poispdin
kohteesta ja toisaalta, kuinka helposti paikal-
leen jaykistymisesta ja tuijottamisesta ke-
vyen katsomisen sijaan koira tekee reaktiivi-
sen hyokkayksen kohti koiraa. BAT 2.0 -me-
netelmdssd annetaan koiralle mahdollisuus
siedattyad helpompaan muotoon hankalaksi
kokemastaan drsykkeestd ensin kauempana
kohteesta ja pitkdn hihnan avulla mahdollis-
taa, ettd koira oppii kayttamaan rauhallisem-
paa elekieltd: viistimé&an hyokkaavan kay-
toksen sijaan. Koiran annetaan kohteliain ta-
voin kierrellen ja kaarrellen hakea tietoa ar-
sykkeesta. Nain koira pystyy itse kontrolloi-
maan tilannetta, mika helpottaa peloista
poisoppimisessa.
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Samaa ideaa vaiheittaisesta siedattamisesta
sindnsé toki kdytetddn palkitsemiseen kou-
luttamiseen perustuvassa kouluttamisessa
yleensédkin: hdiriosta esitetddn helpompi ver-
sio kauempana ja vdhén kerrassaan koira
oppii kouluttajansa avulla yhdistimaén posi-
tiivisia mielleyhtymid alun perin negatii-
viseksi kokemaansa kohteeseen. Koiralle
koulutetaan vaiheittain pilkkomalla toisen-
lainen, korvaava kaytosmalli ja samalla posi-
tiivisempi tunnetila entisen kdytéksen ja tun-
teen tilalle. Tassa patee sama logiikka kuin
ihmisenkin kouluttamisessa: miten sina opit
vaikkapa ajamaan autoa parhaiten: niin etta
joku karjuu sinulle aina kun ajat vdarin ja
vie sinut ajotaidottomana saman tien Man-
nerheimintielle ruuhka-aikaan ajelemaan
vai sellainen kouluttaja, joka vie sinut ensin
ajamaan rauhalliselle parkkialueelle ja ke-
huu ja muulla tavoin palkitsee sinua onnistu-
mista ja konkreettisesti ndyttia ja auttaa si-
nua itse oivaltamaan, miten missakin ajoti-
lanteessa kannattaa toimia.

Huono stressi huonontaa aina oppimista —
niin koirilla kuin ihmisillédkin. Jokaisen koi-
ran tulisi esimerkiksi hihnalenkilld saada
myos haistella ympdristodan — hajun kautta
koira keréda informaatiota eli “lukee paivan
lehden”, haistelu vdhentda huonoa stressia ja
toisaalta maata nuuskiva koira toimii itse sa-
malla rauhoittavana elekielen kayttdjana.

Tutkija Susan Friedman kéy artikkelissaan
What is Wrong in This Picture? Effectiveness
is not Enough lapi koulutusmenetelmien kay-
ton hierarkian. Vaikka rankaisun eli uhan,
pelon tai kivun aiheuttaminen eldimelle an-
taisi hetkellisesti toivotun lopputuloksen,
silla ei kokonaisvaltaisesti saavuteta pitkalla
tahtaimella toivottua tulosta koiran hyvin-
voinnissa.

JOHTAJUUS ON RESURSSIEN PORTINVARTI-
JUUTTA - JA ELAIMEN ELEKIELEN JA TARPEI-
DEN KUUNTELUA

Palkitsemiseen perustuva kouluttaminen ei
tarkoita kaiken sallivaa kouluttamista. Koi-
ran kaytokselle todella asetetaan rajoja —
kouluttamalla sekd ympéristod ja tilanteita
suunnittelemalla ja manipuloimalla. Yrite-
tdan esimerkiksi valttad viemasta koiraa
liian hankalaan tilanteeseen ja vdhan kerras-
saan lisata hairioiden sietokykya. Arjessa sel-
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viytymiseen mietitddn ratkaisuja, joilla saa-
taisiin ehkéistya ei-toivottua kiytdsta ja kas-
vatettua toivottua kaytosta tilalle.

Hyva huoltaja on resurssien portinvartija -
eldimen persoonastakin riippuen osan
kanssa tarkemmin kuin toisten. Tdma re-
surssien portinvartijuus ei tarkoita vanha-
kantaisia, jo roskiin joutavia oppeja, ettd ih-
misen pitdisi aina sydda ensin tai kulkea
aina ensimmaisend ovesta — susi- ja koira-
laumoissakin pennut syotetdan ensin. Mei-
dankin kotona kolmen koiran laumassa se
menisi ensin ovesta ulos, joka ehtisi — tosin
maltin kasvattamisen ja ei-toivottujen kay-
tosten ehkdisemiseksi meilld menndin
ovesta ulos rauhallisella, koulutetulla kay-
tokselld: ensin istutaan tai jalkavikainen
koira seisoo paikoillaan, kun mina kurkistan,
onko reitti vapaa ja turvallinen. Lupasanan
kuultuaan (kuurolla toimisi elevihje) koirat
tulevat ovesta tdmén jalkeen. Tutkimusten
mukaan sudet ratkaisevat helpommin itse
ongelmia, mutta koirat herkemmin odottavat
ihmiseltd apua ongelmien ratkaisuun. Tadssa-
kin tosiaan on suuria rotu- ja yksilokohtaisia
eroja. Juuri néita asioita voi tutkituttaa koi-
rastaan Smart Dog -testilla.

Esimerkki parin vuoden takaa: oma ehka 10-
vuotias, vasta puoli vuotta meilld tuolloin ol-
lut rescue-mummumme ei osannut muita
koulutettuja vihjesanoja kuin oman nimenséa
luoksetuloon. Mummu oli jo sen verran hi-
taampi ja luontaisesti lahempéana pysyva,
ettd kaikkea ruokaa ei tarvinnut todellakaan
antaa palkkioina harkiten eikd muita vihje-
sanoja tarvittu. Mummu pysyi lahellamme
lenkeilld vapaanakin — koska se sai séannolli-
sen epdsadnnollisesti erilaisia terveellisia
herkkupaloja pitkin matkaa vierellimme.
Annoimme sen haistella paljon maastossa ol-
leita asioita ja katsella ympadristdd, mutta tar-
vittaessa ohjasin mummua paljon kehollani
kuten hartioillani suuntaa nayttaen ja iloi-
sella/rauhallisella 4anelld kannustamalla.
Sen sijaan pentuikiinen ja sittemmin murk-
kuikiinen parsonrusselini oli rauhallisen ke-
holla ohjaamiseni ja tarvittaessa iloisen kan-
nustavan tai rauhallisen d4neni lisdksi saa-
nut paljonkin paivittaisestd ruuastaan palk-
kioina seka arjen tilanteissa kuten ohituk-
sissa, luoksetulosta, maltillisesti ovella luvan
odottamisesta - on turvallisuuskysymys kou-
luttaa koira odottamaan lupaa ennen ovesta
menoa, ei johtajuuskysymys - ja maahanme-
nosta, jos juutun juttelemaan esimerkiksi
eldinkaupassa myyjan kanssa tai treeneissa
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kouluttajan kanssa. Parsonilleni olen koulut-
tanut tukun vihjesanoja aloittaen peruskay-
tosten luomista heti pennun saavuttua meille
kahdeksanviikkoisena ja uudestaan niité ru-
tosti vahvistamalla taas murkkuidn hormo-
nihyrravaiheessa. Taman Kookos-naskalin ja
jackrusselinarttu Kaarnan (nyt jo kipuihinsa
edesmennyt koirani) kanssa olen ollut huo-
mattavan paljon enemmaén resurssien por-
tinvartija, koska naihin rotuihin on jalostettu
paljon energiaa, luolakoiran saalistushimoa
ja yksindisen metsdstajan temperamenttia.
Lisaksi Kaarnalla on ollut vakava jalka-
vamma, joka on kolmesti leikattu, joten
Kaarnalla oli kivun mukanaan tuomaa ag-
gressiota koiria kohtaan. Siedattdmisella ja
BAT-metodilla olemme tulleet ihan hurjan
pitkélle niin, ettd pystyimme yleensa ohittaa
jalkakaytavalla muut koirat siististi. Toisina
péivini Kaarna saattoi olla kipeampi ja tar-
vita enemman tilaa — seka kipuldaketta ja fy-
sioterapiaa.

Hyva eldimen huoltajuus on siis Kaarnan ja
kaikkien muidenkin koirien kanssa myos
huolellista elekielen tarkkailua arjen kai-
kissa tilanteissa, jotta huomaamme, tarvit-
seeko koira apuamme vaikkapa kivunhoi-
toon tai luontaisten kaytostarpeittensa tyy-
dyttamiseen. Koirat tutkitusti seuraavat mei-
dan kaytostdmme kaiken aikaa ja ovat tun-
teittemme pesusienia — ne jopa kirjaimelli-
sesti haistavat meidén pelkomme - joten
oma elekielemme ja vuorovaikutus koi-
ramme kanssa on todella tarkedé.

Kannattaa kokeilla viettda paiva koiran
kanssa ilman, ettd puhuu suusanallisesti tdlle
mitddn - jotta oppii kdyttamaan kehoaan pa-
remmin koiran kanssa kommunikoimiseen.
Kannattaa seurata, miten koirat leikkivét ja
elehtivéat leikkiessddn — mité leikkisdmpi
osaat olla koirasi kanssa, sitd motivoivampi
sind olet koirallesi — koirathan sailyvat leik-
kisind koko ikédnsé, jos ovat pennusta saakka
saaneet leikkid. Leikissd vanhempi koira ei
aina voita vaan roolit vaihtuvat koko ajan —
niinpd meiddn ihmistenk&an ei tulisi olla
diktaattoreita niin leikkiessamme kuin muu-
tenkaan koirien kanssa ollessamme. Moti-
vaation léytdminen on a ja o.

Leikkimiselld on eldinten tunteiden tutkija
Marc Bekoffin (mm. kirjat Emotional Lives of
Animals) mukaan monta merkitystd koiran
elamassd mm. oppien niiden kautta sosiaalis-
ten tilanteiden ratkaisemista ja leikkihet-
kissé roolien kuuluu vaihtua: valilld toinen
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jahtaa ja taas toisinpéin, valilli toinen vie le-
lun ja toisinpéain. Koiralaumat tutkitusti valt-
televat diktaattorimaisesti leikkivien koirien
kanssa leikkimistd (mm. Bekoffin artikkeli
The Significance of Ethological Studies:
Playing and Peeing Alexanda Horowitzin toi-
mittamassa kirjassa Domestic Dog Cognition
and behavior: The Scientific Study of Canis
Familiaris).

Varsinkin stressitilassa virheita sattuu - ih-
misille ja eldimille. Parsonini Kookos yleensa
aamuisin vei lelun Joki-valkoinenpaimenkoi-
ralle ja pojat leikkivat keskendan. Kun Joki
nukkui pois vanhuuden kipujen kanssa ja
Kookoksella ei ollut endé kaveria aamuisin,
jolle lelua vied4, alkoi Kookos yksi aamu
hyppia poydélle. Mina olin vain ihminen ja
ajattelematta drahdin Kookokselle. Kookos
lopetti hyppimisen hetkeksi. Tovin paasta
Kookos loytyi luvatta repimdsta pahvilaatik-
koa. Nyt tajusin olla ardhtamattd ja katsoin
peiliin: ohjasin Kookoksen pois omalla kro-
pallani ja vihjesanalla *Jatd” pois laatikolta,
pyysin tekemdéan pari rauhoittavaa temppua
ja annoin niistd palkaksi luvallista purtavaa.
Aridhtidminen on kovin inhimillisti, mutta se
ei kerro koiralle, mité sen kannattaisi tehda.
Se ei poistanut Kookokselta alkuperéista
syyta ei-toivotulle kdytokselleen. Seuraavana
aamuna tajusin suoraan tarjota Kookokselle
luvallista puuhaa, jotta se ei keksinyt itse jo-
tain minun mielestani ei-toivottavaa kay-
tosta.

Hyva huoltaja ei hemmottele koiraa jatku-
valla huomiolla, mutta koiran kuuluu kylla
saada paivittdin lempeyttdkin. Koiraemokin
huomioi pentujen huomionhakuisuuden ja
ottaa leikkiinkutsut vililld vastaan — mutta ei
aina. Valilla emokin haluaa olla rauhassa,
vélilla taas itse hakee pentuja leikkiin. Ndin
toimii hyva “ithmisemokin”.

Kannattaa arjessa aina miettia, haluatko koi-
rasi kulloisenkin kdytoksen vahvistuvan —
jos, niin palkkaa. Jos et, niin mieti, mika kay-
tds sinun pitéisi ympdristératkaisuilla tai
kouluttamalla hioa koirankin mielesti kan-
nattavaksi tilalle.

GEENIPERIMA JA
VARHAISIAN SOSIAALISTAMINEN

Koiran kaytdstd muokkaavat totta kai myos
geenit ja varhaislapsuuden kokemukset. Gee-
nien myotd koira voi perid esimerkiksi ar-
kuusgeeneja molemmilta vanhemmiltaan -
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esimerkiksi ddniarkuus on helposti periyty-
vaa. Aikuisidn arkuuksien syntymisen ehkdi-
semisessd on useita asioita, joihin kannattaa-
kin kiinnittdd huomiota. Kaikki ne ovat osa
hyvia johtajuutta tai hyvaa huoltajuutta koi-
ralle.

Valitse tarkoin, mistd hankit pentusi - jos
emo tai uros on arka ja emon tiineysika ollut
stressaava, pentukin todenndkdisemmin on
arka. Lisdksi kasvattajan tekema kasvatustyo
on todella tarkeda — sosiaalistaminen alkaa
jo kasvattajan luona. Kannattaa aina paastd
tutustumaan etukiteen pennun molempiin
vanhempiin.

Tutkitusti koirien tarkeinta sosiaalistumisai-
kaa ovat ensimmadiset kolme kuukautta sen
elamasta.

”Koiralla on noin 3-12-viikkoisena niin sa-
nottu sosiaalistumisikkuna, jolloin se omak-
suu ympardivista maailmasta laumansa ja
hyvéksyy sen. Silloin kannattaa vaikkapa
matkustaa bussilla, jos siithen tottuminen on
tarpeen”, Katriina Tiira selittdd Helsingin Sa-
nomien haastattelussa liittyen hanen ja Han-
nes Lohen tekem&éan tutkimukseen. Kysei-
sen tutkimuksen mukaan emon hoivan laa-
dulla ja my6s liikunnan méaaralla on suuri
merkitys pentujen rohkeuden kehittymiselle.

Siithen, mitka lajit koira oppii perheekseen,
kiintymyksen kohteiksi, koira oppii jo kas-
vattajan luona vietettynd aikana ensimmaéi-
sen kahden kuukauden sisalla: talloin koiran
kannattaisi saada positiivisia kokemuksia tu-
tustumisen kautta erilaisiin ihmisiin, niin
lapsiin kuin aikuisiinkin, turvallisiin koiriin
ja muihin eldinlajeihin, joiden kanssa se viet-
taisi arkeaan aikuisenakin. Muutoin koira
saattaa pitaad esimerkiksi kissaa saaliina tai
uhkana, jos se ei saa niista positiivisia koke-
muksia jo varhaislapsuudessa.

Toki koira voi oppia paljon viela tatd myo6-
hemminkin, mutta hitaammin, eika valtta-
mattd samalla syvyydelld — osa ei opi lain-
kaan. Vuonna 2002 ja 2005 tehtyjen tutki-
musten (mm. David Appleby) mukaan ympa-
ristokoulutuksessa varsinkin ensimmaéinen
puoli vuotta on korvaamattoman tdrkeéa ai-
kaa, jotta saadaan ehkaistya ei-toivotun kay-
toksen syntymista aikuisidlla, esimerkiksi ih-
misiin suuntautuvaa hyokkaavaa kaytosta.
Myos Helena Telkdanranta kuvailee, ettd aivo-
jen kehityksen takia ensimmaisten elinkuu-
kausien ympdristo pitkélti maaraa, tuleeko
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koirasta kesy vai ihmisarka, tuttuihin luot-
tava vai kaikkien kaveri. Telkdnranta painot-
taa, ettd useimpien rotujen liikennekoulu
olisi hyvé aloittaa ennen parin kuukauden
ikaa - eli jo kasvattajan luona - jotta pentu
sosiaalistuu erilaisiin ymparistihin, 4aniin,
liikennevélineisiin, kdvelyalustoihin ja niin
edelleen.

Roduissa on eroa: pelkokidytokset 1ahtevat
eri roduilla eri vaiheessa liikkeelle. Varminta
on jokaisen yksilon kanssa silti aloittaa kuu-
den viikon idssé erilaisiin drsykkeisiin tutus-
tuminen pienissa erissa kodin ulkopuolella-
kin ja niin, etteivat pennut varmasti paése
sdikdhtamadn. Tatd harjoittelua tulisi jatkaa
uudessa kodissa.

Sosiaalistaminen pitdisi tehdd kunkin yksi-
16n ehdoilla: elekielen seuraaminen on a ja o,
jotta huomaa, ettd kokemus on pennulle var-
masti positiivinen eika negatiivinen. Jos pen-
tua pelottaa, se kannattaa vieda pois ja hel-
pommissa olosuhteissa lahted vahan kerras-
saan siedattamaan erilaisiin arsykkeisiin.

Jos kasvattaja on hyvin ahkera viemdan pen-
tuja eri paikkoihin, pentu voidaan luovuttaa
uuteen kotiin hieman mydchemmin kuin kah-
deksan viikon idssd. Samaa toteaa Helsingin
yliopistolla tehty tutkimus (mm. David ja
Tuulia Appleby), jonka mukaan kahdeksan
viikon luovutusika on turvallisin ajankohta
luovutusiéksi, jotta saadaan ehkaistya aikuis-
ian pelkojen syntyminen. Toisaalta luovu-
tusika ei ole kiveen hakattu asia, vaan tar-
kedd on sosiaalistamisen maéra: jos kasvat-
taja huolehtii jokaisen pennun kanssa ympa-
ristokoulutuksesta huolella, voi olla hyddyl-
listad koirakielen oppimisellekin, ettd pennut
pysyvét kasvattajallaan 9-10 viikkoisiksi asti.
Jos taas kasvattajalla ei ole juurikaan aikaa
ja varsinkin jos pennut viettdvat aikaansa
vain kotipihassa ja kenties vain maaseudulla,
pennun olisi todella tirkead padsta sosiaalis-
tumaan kaupunkioloihin kenties jo 7-8 vii-
kon idssé — tosin maaseudulla asuva kasvat-
tajakin voisi huolehtia liikennekoulutuksesta
esimerkiksi ison television/videotykin kautta
soittamalla erilaisia 44nia ja kaupunkindky-
mié.

Koirakielen oppimisen takia uudessa kodis-
sakin pennun pitéisi paasta jatkamaan kieli-
kylpyijé, joita se kasvattajan luona harrasti
muiden pentujen ja emonsa kanssa vahin-
tddn — ndhda ja padsta leikkimdéan terveiden,
sosiaalisten muiden koirien kanssa luovutuk-
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sesta lahtien turvallisissa paikoissa ja harjoi-
tella kaduilla ohittamaan kaikenlaisia meni-
joité silla etdisyydelld, ettei pikkuinen paése
sdikahtdmdin mitddn. Anders Hallgren pai-
nottaa, etti niiden ihmisten ja koirien
madard, joihin pentu tutustuu varhaislapsuu-
dessa, ei tarvitse olla suuri, mutta pennun pi-
taisi tavata hyvin erikokoisia koiria ja ihmi-
sid. Kannattaa ajatella sitd, miten monenlais-
ten koirien ja ihmisten kanssa pennun tulisi
pérjata aikuisenakin eli hyvin erindkoisia ja
eri lailla liikkuvia ja 4antelevié ihmisia ja
koiria. Jos pentu esimerkiksi ndkee ensim-
maisen kerran aikuisen uroskoiran vasta 10-
11 viikon ikdisend, pentua saattaa jo pelottaa
tamé oudolle tuoksuva uusi olento.

Tasta sosiaalistamisen painottamisesta saat-
taa saada kuvan, ettd peli on menetetty, jos
ei sosiaalistumista ole tehty ja jos ottaa uu-
delleensijoitetun koiran. Onneksi usein ei
ndin ole, koska koulutusmetodit ovat kehitty-
neet niin valtavasti tiedon lisddnnyttyd. Etsi-
malla kullekin yksilélle sopivat palkkiot,
suunnittelulla, ei-toivotun kdytéksen ehkai-
semiselld mahdollisimman hyvin ja toivotun
kéaytoksen ja tunnetilan kouluttaminen pie-
nissé erissi pilkkomalla tehtdva ensin osiin,
voidaan koiralle siedéttad ja vastaehdollistaa
jdnnista arsykkeista positiivisempia eli
muuttaa tunnetilaa ja kouluttaa konkreetti-
nen uusi kaytos tilalle. Monesta uudelleensi-
joitettavasta koirasta, alkuun ujosta tai reak-
tiivisestakin voi saada aivan ihanan, yhteis-
kuntakelpoisen koirakaverin.

Samoin koiran persoonallisuus toki vaikut-
taa kaytokseen myds. Osa koirista esimer-
kiksi jo persoonansa puolesta uhkaa kokies-
saan herkemmin vetiytyy kuin hyokkaa ja
toisinpéin. Vaikka koiraa olisi jalostettu esi-
merkiksi itsendisesti luoliin rytinalla kettuja
ja supikoiria metsastiméain tarkoitetuksi
jackrusseliksi, parsonrusseliksi, mayrakoi-
raksi tai muuksi luolakoiraroduksi, saattaa
samassa pentueessa olla hyvin eri lailla asioi-
hin suhtautuvia kuten mieluummin pelkoti-
lanteessa vaistavia yksiloitd. Kouluttamalla,
pennusta pitden, voidaan onneksi silti vai-
kuttaa siihen, miten herkésti temperamentti-
semminkin kayttdytyva koira osaa rauhoit-
tua hyokkailyjen ja yliaktiivisen kidytoksen
sijaan tai saada arasta pennusta rohkeam-
paa. Sita saat, mitd vahvistat, kuten pitkan
linjan eldintenkouluttaja, yli 100 eri eldinla-
jila mm. mainosbisneksen kayttoon koulutta-
nut Bob Bailey on sanonut.
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Tutkimus on my0s tehty siitd, ettd pentukurs-
sille kannattaa mennd mahdollisimman ai-
kaisessa vaiheessa, jotta pentu oppii alusta
pitden toivotut kiytokset arjen tilanteisiin
kuten luoksetuloa, erilaisia maltti- ja rauhoit-
tumiskaytoksia kuten lupasanan ja odottami-
sen kouluttaminen, vetdmatta hihnassa -ka-
velemisen ja erilaisten drsykkeiden kuten
toisten koirien ohittaminen ja ihmisten ter-
vehtiminen maltillisesti.

ELAIN EI KOSKAAN VALEHTELE

Koiramme ja kissamme ndyttavat aidosti
tunteitaan — kunhan me ihmiset vaan
opimme ymmaértdmdan niiden hienovaraista
elekieltd huolella. Me emme taitavalla kou-
luttamisellakaan voi koskaan voi hallita koi-
ran kayttaytymista tdydellisen hyvin — koska
emme ensinndkadn eld laboratorioissa koi-
ramme kanssa. Voimme silti mahdollistaa
motivoinnilla, palkkioilla, koiran kaytosta
haluttuun suuntaan. Ennakointi ja suunnit-
telu on a ja o. Miké tahansa ei-toivottu kaytos
kannattaisi ndhda itsendisend asiana ja kou-
luttaa tilalle toinen: ei ole olemassa ongelma-
koiria vaan on olemassa Kkoiria, joilla on joi-
tain ei-toivottuja kaytoksia. Toisenlaisen kdy-
toksen kouluttaminen on vain meilld viela
kesken.

Jokaisella eldimelli tulisi olla viisi perus-
oikeutta:

e Oikeus olla kirsimattd nilastd ja ja-
nosta

e Oikeus miellyttdvadn elaméaan

e Vapaus eldd ilman tarpeetonta kipua,
loukkaantumisia ja sairauksia

e Vapaus tyydyttda lajin- ja rodunmu-
kaisia kaytostarpeita

e Vapaus eldd ilman pelkoa ja stressia

Koirankoulutus ei ole lopulta vaikeaa — koi-
ran ei tarvitse oppia montaa temppua parja-
takseen arjessa — kunhan me vaivaudumme
treenaamaan edes muutamaa peruskaytos-
temppua pienissé erissa ja lopulta erilaisten
héirididen alla toistojen kautta. Nain koira
voi oppia itse hallitsemaan omaa kaytostaan.
Kuten aivotutkija Jaak Panksepp sanoo ver-
ratessaan eldimid ja ihmisia:

Thomme alla me olemme veljid ja sisaria.
Kun ymmdrramme tdmdn asian, ymmdr-

ramme vihdoin itseimme.”
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Lisaé artikkeleita voi lukea myo6s Sportti-
rakki-sivustolta osoitteista:

https://sporttirakki.fi/2017/06/21/miira-hellsten-mi-
ten-saavutetaan-koiran-luottamus-ja-yhteistyo,

sekd:

https://sporttirakki.fi/2017/10/18/miira-hellsten-
vinkkeja-pennun-kouluttamiseen/

* Kdytdn sanaa koiranhuoltaja koiranomis-
taja-sanan sijaan, koska aina koiraa hoitava
ihminen ei omista kauppasopimuksella koi-
raansa kuten nykyinen mieheni ei omista
koiristani kuin yhdesta puolet, mutta huoleh-
tii koiristamme ja muista eldimistdmme per-
heenjisenina silti. Koiranhoitaja-sana voisi
olla toinen vaihtoehto, mutta omasta mieles-
téni siita tulee liikaa mieleen tilapdinen koi-
ranhoitaja eikd koiran kanssa samassa per-
heessa paivittdin asuva ihminen. Toivotta-
vasti et silti tartu vain tdhan yhteen termiin
liikaa. Samanlaisesta dilemmasta termin
suhteen puhuu esimerkiksi kognitiotieteilija
Alexandra Horowitz kirjassaan Inside of a
Dog. What Dog s See, Smell, and Know
(2009)
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